Horario de Actividades Dirigidas ©

Hora LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ala SABADO
a5 | ©C YCLING YCLING PUMP BODY

2 Gravity" Gravity"
915 | 2 ABD XP 2 ABD XP
9:30 | Cyc YCLING COMBAT PUMP BODY CyC YCLING
N 1 MFCardioFit cyC YCLING 1 BODY

2 Gravity"

1400 2 Gravity®
1415 1 MFCardioFit CyC YCLING 1 BODY 1 CyC YCLING
15:15 1 CyC YCLING
1730 ] 2 Gravity®
18:00 Gravity"
1830 | 1 BODY CcyC YCLING 1 PUMP 1
18:45
. T T & T

3 3
19:30 | 2 cyC YCLING 1 BODY cyC YCLING cyC YCLING

CyC YCLING 1 PUMP YCLING 1 COMBAT

20:00 3 3

2 Gravity"
2030 | 1 m CcyC YCLING 1 m CcyC YCLING
21:.00 | cyc YCLING 1 BODY 1 BODY

Este horario puede sufir modificaciones puntuales o definitivas por Eventos Especiales o por Necesidades Técnicas del Centro

" y3lido del 19 al 31 de Julio de 2.010

o Grupos limitados bajo reserva con bono

m Grupos limitados cuota extra



